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FOCUS

OUVERTURE ESPACE MULTIMEDIA AU SENEGAL

L'école Djokoo AJC3
partenaire de notre as-
sociation a regu l'envoi
d’ordinateurs que nous
lui avions envoyeé.

Nous avions remis a
jour 1 ordinateurs por-
tables, 4 ordinateurs
de bureau et une im-
primante pour la mise
en place d'un espace
multimédia qui per-
mettraient aux enfants
de I'école d’avoir acces
aux technologies nu-
mériques, a des ateliers
ludiques organisés par
le personnel pédago-
gique.

C'est avec une grande
joie que nous avons

appris l'ouverture de
cette espace multimédia
ou il sera possible d'utili-
ser les outils informa-
tiques courants, d'avoir
acces a internet.

Les enfants auront la pos-
sibilité d'y faire leurs re-
cherches et de préparer
leurs exposés.

Nous remercions toutes
les personnes et dona-
teurs pour la réalisation
de ce projet d’envergure.
Cela ouvre a l'avenir des
perspectives intéres-
santes.

L'école dispose au total
de 5 ordinateurs.

Pour permettre un acces
a plus d’enfants,

nous avons |'ambition d’ex-
pédier 5 autres ordinateurs.
A ce titre, nous continuons a
collecter des ordinateurs en
état de fonctionnement que
nous enverrons a l'école.
Pour nous contacter :
fadsa@live.fr
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SOLIDARITE

REPRISE DE LA DISTRIBUTION
DES COLIS SOLIDAIRES

Apres quelques mois d’arrét, nous avons entrepris le redé-
marrage de la distribution des colis solidaires aupres des ha-
bitants de la ville du Havre.

Cet arrét s’explique par la situation sanitaire liée au Covid-19
et dans ce cadre nous nous sommes réorganisés autrement.
Le dimanche 14 mars, nous nous sommes donc mobilisés
pour collecter des denrées alimentaires (riz, pates, lait...)
afin d’aider les plus démunis.

La distribution aura lieu le jeudi 18 mars dans nos locaux, les
colis seront distribués gratuitement aux habitants.

Pour faciliter I'organisation, une inscription au préalable sur
notre page Facebook a été demandée suite a notre annonce.
Nous seront présents pour vous accueillir.
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SERVICE CIVIQUE

RECRUTEMENT DE NOS VOLONTAIRES
SERVICE CIVIQUE

Nos volontair

@O REDMI NOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA

Depuis le 17 février
2021, notre agrément
au titre du service ci-
vique a été renouvelé
suite a notre demande
qui avait été effectuée
en décembre 2020.

Cet agrément a été re-
conduit pour 3 ans et
c'est donc dans ce
cadre que nous avons
accueilli depuis le 1ler
mars 2021, quatre vo-
lontaires service ci-
vique qui sont Anaes
Khaloua, Nolwenn
Pouilly, Hadjadj Saadi
et Falilou Diallo.

lls vont accomplir 2
missions au sein de
notre association

Anaes) accom

pour une durée de 8 mois
qui sont : contribuer au
développement de la pra-
tique du futsal et Accom-
pagnement de projet hu-
manitaires en Afrique.
Plusieurs dates impor-
tantes de formation les
concernant ont déja été
prises.

Le 27 mars 2021, forma-
tion premiers secours de
niveau 1 qui aura lieu au
centre Raymond Pitet a
Fontaine la Mallet.

Le 22 et 23 avril 2021, for-

mation Civique et ci-
toyenne sur le volet
Théorique.

Le 20 mai 2021, formation
civique et citoyenne sur

le volet pratique avec la thé-
matique « Education aux
médias ».

Les volontaires seront suivis
durant leurs missions par 2
tuteurs qui vont les aider a la
construction de leur projet
d’avenir en faisant appel a
de nombreuses sources
d’'informations.

Ce sera l'occasion d'élargir
au mieux les champs des
possibles et d'interrogations
personnelles.
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ACTUALITE

FESTIVAL GRASSROOTS

*"F
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NY SAHY est un asso-
ciation non gouverne-
mentale située a Anta-
nanarivio a Madagas-
car. Elle vient en aide
aux personnes en situa-
tion de précarité et elle
lutte contre les abus
liés aux drogues,
l'usage nocif de Ial-
cool, la lutte antitabac
et le VIH/SIDA.

Elle sensibilise les pu-
blics pour les responsa-
biliser face a ces fléaux
et mene des cam-
pagnes de prévention.
Le projet Grassroots est
un festival organisé
chaque année en colla-
boration avec le Fédé-

ration International de
Football Association
(FIFA).

Ce festival s'adresse aux
filles et garcons de 6 a 12
ans, quelles que soient
leurs compétences foot-
ballistiques.

Cet événement est orga-

nisé chaque année dans 4
régions (Boeni, Vakinan-
karatra, Alaotra et Sud-
Ouest) avec I'ambition de
toucher 1600 enfants qui
ont la possibilité de faire
plusieurs ateliers : matchs
a effectifs réduits afin
que tous les participants
puissent s'impliquer acti-
vement, exercices tech-
niques et pédagogiques.

Il 'y est aussi question de
mettre l'accent sur les va-
leurs de fair-play, de respect
sur les terrains et sensibiliser
sur les méfaits des drogues.
Pour cet événement annuel,
I'association souhaite acqué-
rir du matériel technique et
pédagogique et avoir la pos-
sibilité de pouvoir former ses
encadrants.

Pour en savoir plus sur cette
organisation https://
www.facebook.com/
NYSAHY.NODRUG/
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NUTRITION

SALADE CESAR

INGREDIENTS :

UNE LAITUE 3 CUILLERES A SOUPE D'HUILE D'OLIVE
2 BLANCS DE POULET 2 CUILLERES A SOUPE DE JUS DE CITRON
100 G DE CROUTONS A L'AIL 1 CUILLERE A SOUPE DE VINAIGRE

150 G DE PARMESAN RAPE SEL, POIVRE

10 TOMATES CERISES

1 CUILLERE A CAFE DE MOUTARDE

INSTRUCTIONS :

COUPEZ LES BLANCS DE POULET EN MORCEAUX ET FAITES-LES CUIRE DANS UNE POELE AVEC
UNE NOISETTE DE BEURRE PENDANT 5 MINUTES.

LAVEZ ET ESSOREZ LA LAITUE. LAVEZ ET COUPEZ LES TOMATES CERISES EN DEUX.
METTEZ LA SALADE DANS UN SALADIER AVEC LES TOMATES ET LES MORCEAUX DE POULET.
AJOUTEZ LES CROUTONS ET LE PARMESAN FRAIS RAPE.

DANS UN BOL, MELANGEZ LA MOUTARDE AVEC LE JUS DE CITRON, L'HUILE ET LE VINAIGRE.
SALEZ ET POIVREZ. VERSEZ SUR LA SALADE ET MELANGEZ LE TOUT.
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