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IMNAOH DCDDAP - CQNN?=IBR MA=ASCD 

Depuis le 4 janvier 
2021, nous avons ac-
cueilli au sein de notre 
association, Ismaïl Der-
raz. 
Ayant 24 ans, titulaire 
d’une licence Economie 
et Gestion, il exercera 
en tant que Community 
Manager pendant deux 
ans dans le cadre d’un 
contrat d’apprentis-
sage.  
Garant de notre pré-
sence sur les réseaux 
sociaux, il devra assurer 
une veille permanente 
afin de gérer notre 
image et développer 
notre audience. 
Ismail sera en alter-

nance entre notre struc-
ture et le centre de for-
mation Openclassrooms 
qui propose des contenus 
qui sont réalisés en in-
terne par des écoles, des 
université, des entre-
prises comme Microsoft 
ou IBM. 
Son arrivée qui nous est 
bénéfique correspond à 
l’arrivée dans les pro-
chains jours de notre site 
internet que nous lance-
rons officiellement. 
Accompagné d’un Men-
tor et d’un Tuteur, il aura 
en charge la mise en 
place d’un stratégie social 
média, paramétrer nos 
pages et profils, créer des 

campagnes publicitaires, 
modérer les commentaires, 
créer du contenu... 
Le poste de Community Ma-
nager est un métier récent 
qui prend une place impor-
tante depuis l’avènement 
des réseaux sociaux. 
Il est fondamental de possé-
der ce type de profil pour 
faciliter la communication 
externe. 
Nous souhaitons la bienve-
nue à Ismaïl et la réussite 
dans ses nouvelles fonctions. 
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 ANIMATION FUTSAL 

 
 
 

UBIHIMABIQ= FCM 
 I=MBAHHABIQ=M MGQDBIYCM (CQYIF 19 NZ[) 

Au Havre, à partir du 16 janvier 2021 au matin, et pour une du-
rée de 15 jours minimum, les publics mineurs ne pourront pra-
tiquer leurs activités physiques et sportives qu’en extérieur. 
Les gymnases et salles de sports de combat, la halle couverte 
d’athlétisme et la patinoire seront fermés dès le samedi 
16/01/21 à partir de 06H00 (matin) pour une durée de 15 jours 
sauf pour les sportifs prioritaires. 
A partir du lundi 18/01/21, seuls les stades restent ouverts pour 
les mineurs et les majeurs jusqu’à 17H45 (cet horaire devant 
permettre à nos usagers et agents d’exploitation de respecter 
le couvre-feu). 
Dans ce cadre, la reprise du futsal qui était prévue le 20 janvier 
2021 ne sera pas possible jusqu’à nouvel ordre. 
Les derniers informations sont publiées sur le site du ministère 
des sports : https://sports.gouv.fr/accueil-du-site/article/
application-des-decisions-sanitaires-pour-le-sport-a-partir-du
-12-janvier 
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A>>QNGAS=CNC=B FC GDQ[CBM E?NA=IBAIDCM  
C= A_DI`?C 

Dans le cadre du re-
nouvellement de notre 
agrément au titre du 
service civique, nous  
envisageons de propo-
ser 2 missions aux 
jeunes de 16 à 25 ans, 
qui auront le statut de 
volontaires service ci-
vique. L’une de ces 
missions est la sui-
vante : 
« Accompagnement de 
projets humanitaires en 
Afrique ». 
En travaillant sur des 
projets humanitaires en 
Afrique, notre associa-
tion a su développer un 
réseau important de 
partenaires. 23 d'entre 

eux localisés dans 11 pays 
(Guinée, Madagascar, Co-
mores, Sénégal, Bénin, 
République démocratique 
du Congo, Tchad, Togo , 
Niger, Côte d'Ivoire, Ca-
meroun) nous ont propo-
sé de mettre en place des 
actions de développe-
ment en faveur de leur 
population 
(Développement agroali-
mentaire, mise en place 
d'eau potable, construc-
tion de salle de classe...). 
L'objectif de cette mis-
sion vise à sensibiliser la 
population havraise aux 
problématiques de nos 
partenaires et de démon-
trer la possibilité d'être 

utiles dans des actions soli-
daires. 
Les volontaires participeront 
au processus d’envoi de ma-
tériel d’aide (livres, matériels 
sportifs, matériel médical…), 
aller à la rencontre de nou-
veaux publics pour des ac-
tions de sensibilisation, favo-
riser un voyage chez l’un des 
partenaires du sud pour la 
réalisation d’un reportage… 
Cette mission sera ouverte à 
tous les jeunes, de 16 à 25 
ans.  
Il est possible de nous con-
tacter et de manifester votre 
intérêt à cette adresse mail : 
fadsa@live.fr 
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Incubateur Chad Start-
up est un projet qui 
vise à la mise en place 
d’un centre de forma-
tion au Tchad. 
Il s’agit de former les 
populations en lea-
dership, entreprenariat 
et favoriser la pratique 
du sport par la plate-
forme « Sport pour 
tous ». 
Ce projet bénéficierait 
à près de 20 000 per-
sonnes qui auront ac-
cès à internet, seront 
formés à entreprendre 
dans le milieu des af-
faires. 
Il manque de structures 
d’encadrement et  

d’accompagnement dans 
ce domaine au Tchad, 
cette initiative répond 
donc à un besoin néces-
saire au développement 
socio-économique de la 
population locale. 
Le projet consiste à ac-
quérir un bâtiment afin 
d’en faire un véritable es-
pace de travail incluant 
salle de lecture, biblio-
thèque, Coworking. 
La mise en œuvre, d’une 
ferme agroalimentaire 
(élevage de volailles, 
plantation d’arbres frui-
tiers) sont aussi prévus de 
même qu’un camping ar-
tisanale. 
La formation et l’accom-

pagnement de jeunes de-
meurent des objectifs impor-
tant du projet. 
Il sera possible de suivre 
l’avancement de ce projet 
sur notre site web. 
Nous le publierons sous peu. 
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LAIT D’AMANDE 
 
I=SDJFIC=BM :      
    
• 250 G D’AMANDE    

• 1 LITRE D’EAU   
  
 
I=MBD?>BIQ=M : 
 
1. LA YCIHHC, _AIDC BDCNGCD HCM ANA=FCM FA=M FC H’CA? CB HCM >Q=MCDYCD A? DJ_DISJDA-

BC?D GC=FA=B 8E Q? ?=C =?IB. 

2. JCBCD H’CA? CB DI=>CD HCM ANA=FCM.  

3. MCBBDC HC HIBDC F’CA? CB HCM ANA=FCM FA=M ?= @HC=FCD CB NIlCD Z EA?BC YIBCMMC.  

4. DA=M ?= SDA=F MAHAFICD, _IHBDCD HC HAIB F’ANA=FC Z H’AIFC F’?= BQD>EQ= FC >?I-
MI=C _I= CB GDCMMCD GQ?D C= _AIDC MQDBID HC HAIB   

5. TDA=M_JDCD HC HAIB F’ANA=FC FA=M ?=C @Q?BCIHHC Q? A?BDC >Q=BC=A=B _CDNJ CB 
>Q=MCDYCP-HC A? DJ_DISJDABC?D  


