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Collecte réeu

A la suite de notre par-
tenariat avec [I'école
Djokoo située dans la
ville de Pikine au Séné-
gal, nous avions lancé
une collecte de fonds
pour le financement de
jeux de société.

Grace a une grande
mobilisation, nous
avons pu atteindre
notre objectif.

Nous devions financer
I'achat de 40 jeux de
société, nous avons ré-
ussi a en obtenir 49.
Comme convenu, les
jeux seront envoyés a
destination du Sénégal
a la fin du mois de mai
pour la mise en place

ssie p

S

d'une ludothéque qui ac-
cueillera au quotidien des
enfants agés de 4 a 10
ans.

Pour rappel, ce lieu qui
entre dans le cadre du
projet « SCOLARISATION
POUR TOUS » a pour but
de permettre I'éveil, la
socialisation et la réussite
scolaire.

Parmi les jeux que nous
enverrons nous pouvons
noter des incontour-
nables : puissance 4, ta-
boo junior, docteur ma-
boul, Fort Boyard, Uno,
et bien d’autres encore
qui feront sans doute le
bonheur des enfants.
Nous tenons a remercier

49 jeux de
sociéete

tous les donateurs pour
I'aide qu’ils ont pu apporter
pour le financement de ce
projet.

Cela contribue fortement a
renforcer la solidarité inter-
nationale que nous dévelop-
pons depuis plusieurs an-
nées.

A réception des jeux par
I'école Djokoo, nous nous
relaierons photos et autres
informations que nous rece-
vrons.

Restez a |'écoute!
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ACTIVITE

Tous les mardis et mer-
credis de 14h a 17h ont
lieu dans nos locaux des
ateliers cuisine.

A travers ces ateliers, il
s'agit de faire découvrir
aux participantes des
plats culinaires de pays
différents.

Ce sont aussi des mo-
ment d’échanges, de
rencontres et de convi-
vialité.

Aprés préparation, les
plats préparés sont re-
distribués entre les par-
ticipantes.

Il arrive de temps en
temps que nos adhé-
rentes a ces ateliers soit
sollicitées par des

structures extérieures
pour préparer des repas a
I'occasion de I'organisa-
tion d'événements et ma-
nifestations.

Par ailleurs notre associa-
tion fait partie du collec-
tif « Comme au resto, le
resto des assos ».

Une fois par mois, une
association du collectif
propose une soirée dé-
couverte des spécialités
culinaires du monde en-
tier.

Lors de notre soirée qui a
eu lieu le 7 juillet 2017, ce
sont les participantes a
nos ateliers cuisine qui se
sont chargées de prépa-
rer le repas. Au menu :

pastels, riz a la sauce Tchou
accompagné de boulettes de
viande et en dessert, du
Thiakry.

Nos participantes sont ou-
vertes a la préparation de
plats qui pourrait concerner
vos besoins.

Pour toutes informations
Contacter Mme BARRY au:
06.50.07.19.04

i
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RETROSPECTIVE

ToURNOI FADSA DE FUTsSAL 6E EDITION

Nous nous sommes ré-
unis au gymnase Eu-
géne Varlin a Caucriau-
ville le dimanche Ter
avril pour la 6é Edition
de notre tournoi de
Futsal.

L'année derniére ce fiit
I'équipe TEAM BARE
BARE qui avait rempor-
té le tournoi.

Pour cette édition, 7
équipe (Six de Cau-
criauville et une de Blé-
ville) se sont inscrites.
Ce tournoi mixte
(garcons et filles) était
ouvert aux jeunes de 10
a 14 ans,

Les modalités de jeu du
tournoi ont été les

suivantes :

les 6 équipes ont été re-
groupées dans un seul
groupe.

Les équipes se sont ren-
contrées une fois.

A Vlissue de tous ces
matchs, les 4 premiéres
équipes ont été qualifiées
pour les demi finales
(phase éliminatoire).

La durée des matchs sur
I'ensemble du tournoi
était de 7 minutes.

Aprés des rencontres
tres  disputées, c'est
I'équipe de TEAM POWER
qui a remporté le tournoi.
Nous remercions la ville
du Havre qui a mis gra-
cieusement a notre

disposition le gymnase Eu-
gene Varlin pour l'organisa-
tion de cet événement.

Nous remercions par la
méme occasion le départe-
ment de Seine Maritime qui
nous a remis un trophée, des
tee-shirts, des casquettes et
diverses récompenses pour
rétribuer les 3 premiéres
équipes.

Nous vous donnons rendez-
vous I'année prochaine pour
la 7é Edition.
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ACTUALITE

RECYCLAGE D’HUILES DE FRITURE DE TOURNESOL ET COLZA

o=

Si vous ne savez plus
quoi faire de vos huiles
usagées, ne les jeter
plus.

En effet, Ismail
DERRAZ, bénévole de
notre association, tra-
vaille sur un projet de
recyclage des huiles de
friture de tournesol et
colza.

Tout le monde peut
participer a ce projet
que ce soit les particu-
liers ou les établisse-
ments de restauration.
L'idée serait de filtrer et
purifier ces huiles par
diverses machines afin
d'étre transformées en
produits qui seraient

bio.

Généralement ces huiles
sont rejetées dans les
éviers aprés leur utilisa-
tion, ce qui pollue et
bouche les canalisations.
Ces huiles qui pourraient
étre valorisées sont gas-
pillées.

Pour étre viable, un ap-
port régulier d'huile doit
étre fait d'ou l'impor-
tance de multiplier les
donateurs et surtout
créer des partenariats
avec de gros fournisseurs
que pourraient représen-
ter des restaurants de la
ville et plus largement de
la région.

Dans cette aventure,

Ismail DERRAZ n'est pas
seul, il travaille en collabora-
tion avec deux étudiant(e)s
dont I'une détient un master
en chimie.

A I'heure ou I'on cherche a
promouvoir les énergies re-
nouvelables et que des ef-
forts sont faits pour aller
vers une transition énergé-
tique, ce projet pourrait
avoir toute sa place.

Vous pouvez contacter
Ismail DERRAZ pour toutes
informations au :
06.61.26.09.89
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INTERVIEW : LA PAROLE AUX HABITANTS

des probléemes a l'ave-
nir.

Que sais-tu de I’'associa-
tion FADSA ?

Ca fait 5 ans que je
connais |'association,
elle fait des actions
pour aider les gens.

Penses-tu que l’associa-
tion peux aider les per-
sonnes en difficultés
que tu as cités?

Pour moi oui, je pense
que c'est le cas. Per-
sonnellement au lieu
de rester dehors « a
galérer »  parfois,
j'invite mes amis a ve-
nir a I'association.

Aimerais-tu développer

Interview de Beyague TANDIANG,
19 ans, habitant du quartier de
Caucriauville, actuellement suivi
a travers le dispositif « Garantie
Jeunes » avec la mission locale.

Ou habites-tu Beyague?
Jhabite le quartier de Caucriauville
depuis 7 ans.

Tu aimes bien ce quartier?
Jaime bien mon quartier mais il y a
des choses a améliorer.

Peux-tu nous donner une exemple de
« choses » a améliorer?

Il y a des personnes qui sont dans la
rue sans activités. Il faudrait essayer
de parler avec eux pour les raisonner.
Plusieurs n‘ont rien, ni diplémes, ni
formations. lls sont rentrés dans une

des projets dans l'associa-
tion?

Il y a quelques années j'ai
fais parti de I'équipe de
futsal de |'association, ce
serait bien de remettre ca
en place.

Quel était ton poste?
Attaquant. J'étais le capi-
taine de I'équipe.

Qu'est ce qui t'a plu dans
cette activite?

C'était bien parce qu’on
faisait des entrainements
chaque semaine. Parfois
le week-end on faisait
des matchs contre
d'autres équipes. On fai-
sait des déplacements

routine. A force, ¢a pourrait poser

jusqu’a Rouen. Si on pouvait
le refaire ce serait bien, sur-
tout qu'il existe maintenant
un championnat régional.

Trés bien. Nous te remercions
pour avoir bien voulu reé-
pondre a nos questions.
Merci a vous.
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NUTRITION

.

L 4 E — 3

YASSA AU POULET
TemPs DE PREPARATION : 35 MIN  TEMPS DE cUISsON : 40 MIN 4 PERSONNES

INGREDIENTS :

1 KG DE POULET DECOUPE

6 OIGNONS EMINCES

200 ML DE JUS DE CITRON

150 ML D’'HUILE VEGETALE

3 CUILLERES A SOUPE DE MOUTARDE
4 GOUSSES D’AIL HACHEES

3 FEUILLES DE LAURIER

2 BOUILLONS DE CUBE MAGGI
150 G D'OLIVES VERTES

SEL ET POIVRE

3 C. A SOUPE D'HUILE

INSTRUCTIONS
METTRE LE POULET DECOUPE DANS UN SALADIER. SALEZ ET POIVREZ.
2. COUVREZ LE POULET AVEC LES OIGNONS.
3. MELANGEZ DANS UN BOL LE JUS DE CITRON, L'HUILE VEGETALE, LA MOUTARDE ET L'AlL.
4. VERSEZ LA MARINADE SUR LES OIGNONS ET LE POULET. AJOUTER LE LAURIER ET MELANGER.
5. LAISSER MARINER LE TOUT AU MOINS 1 HEURE AU FRAIS.
6. DOREZ LE POULET A FEU VIF AVEC UN PEU D'HUILE DANS UNE CASSEROLE PUIS LES RETIRER.
7. ENLEVER L'HUILE ET FAIRE CUIRE LES OIGNONS MARINES DANS CETTE MEME CASSEROLE.
8. AJOUTER LES OLIVES, LES 2 BOUILLONS DE CUBE MAGGI, LE POULET ET UN PEU DEAU.
9. COUVRIR ET LAISSEZ MIJOTER 40 MIN.
10. DEGUSTEZ AVEC DU RIZ.
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