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REPAS MEXICAIN « COMME AU RESTO »

Lors de la soirée
« Comme au resto »
que nous avons organi-
sé le samedi 14 sep-
tembre, nous avons
proposé un menu ori-

ginal comme nous
I'avions annoncé.
En effet, pour varier

avec les années précé-
dentes ou nous avions

préparé des menus
africains, nous avons
cette fois-ci présenté

un menu mexicain.

49 personnes qui sont
pour la plupart des ha-
bitant du quartier de
Caucriauville, ont parti-
cipé a notre soirée. Le
theme du Mexique

étant choisi, nous avons
décoré la salle mise a dis-
position par la Fabrique
du Pré Fleuri avec di-
verses couleurs pouvant
rapprocher de ce pays.

Et pour mettre encore un
peu plus dans I'ambiance,
la soirée a été animée par
des musiques aux sonori-
tés mexicaines et sud
américaines.

Le repas proposé a été le
suivant :

Salade mexicaine accom-
pagnée de sauce Guaca-
mole, Fajitas au poulet,
Mousse de Ricotta aux
fruits et en boisson un
cocktail Conga.

Nos convives ont

apprécié a l'unanimité le re-
pas et I'originalité du theme.
Pour rappel, les repas ont
lieu une fois par mois, orga-
nisé par une des associations
faisant parties du collectif
« Comme au Resto, le resto
des assos ».

Vous pouvez suivre la pro-
grammation des repas sur la
page Facebook « Comme au
resto »
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Apres la préparation physique d’avant saison qui s’est poursuivit

tout au long du mois d’'aodt, les entrainements réguliers de futsal
dans le cadre de la saison 2019-2020 ont repris le mercredi 11 sep-
tembre.

Les entrainements auront donc lieu tous les mercredis de 20h a 22h
au gymnase Guy Méquet a Caucriauville.

Tous nos matchs officiels qui se dérouleront a domicile se joueront
les vendredis soirs au gymnase Eugene Varlin a 21h.

Nous débuterons par un premier match de préparation contre le
Futsal Jeunesse Havraise, champion régional de la saison passée.

Ce sera le vendredi 20 septembre au gymnase Guy Moquet a 20h.

Venez nombreux.
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EVENEMENT

DEROULEMENT DE LA FETE DE QUARTIER 2019
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Le samedi 7 septembre,
nous avons participé a

pour l'occasion avec une
variété de couleurs.

ont aidé a I'organisation et a
I'animation.

la féte de quartier de Nous avons utilisé a cet Cette féte de quartier a été
Caucriauville, événe- effet des tissus africains une réussite (comme les an-
ment organisé par la (pagnes, wax) symboli- nées précédente d’ailleurs).
ville du Havre. sant ce continent dans Elle est une événement ma-
Cette année, la théma- son ensemble avec un jeur dans notre quartier de
tique choisi a été sur mélange de couleurs qui Caucriauville qui est plébisci-
les couleurs,. Tous les lui sont particulieres. té par le public venant tou-
partenaires ont joué le Au-dela des pastels et jours plus nombreux.

jeu. autres produits que nous C'est un véritable facteur

La météo peu clémente avons vendu, nous avons créant de la cohésion et du

la veille pouvait laisser
craindre des réajuste-
ments au niveau de
I'organisation, il n’en a
rien été, les habitants
ont été largement au
rendez-vous.

Nous avons pu dispo-
ser d’'un stand habillé

animé a partir de 14h un
jeu de précision a l'aide
d'une structure gonflable
assez imposante sur une
espace aménagé « sport
au féminin « .

deux de nos volontaires
service civique, Anis Ou-
chache et Ania Berache

lien social.
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ACTUALITE

ENCADREMENT DE JEUNES PAR DES
ACTIVITES SPORTIVES AU NoRD-KIVU

Prémice Mumbere Mu-
longani est le coordon-
nateur de l'association
Eden Diaspora. Cette
organisation se situe
dans la province du
Nord-Kivu en Répu-
blique  démocratique
du Congo.

Il nous a sollicité pour
travailler sur son projet
ambitieux d’encadre-
ment de jeunes par le
biais d’activités spor-
tives en collaboration
avec la ligue provin-
ciale de handball du
Nord-Kivu.

Par ce projet, il s’'agira
d’organiser un tournoi
interscolaire durant un

trimestre.

Plusieurs objectifs a cela :
réduire  l'oisiveté  des
jeunes dans la ville, for-
mer plus de 200 jeunes a
I'arbitrage, promouvoir
les disciplines telles que
le football et le handball,
aménager des terrains de
sport dans chaque écoles
partenaires, faire barrage
a l'enr6lement de jeunes
dans des groupes impli-
qués dans des conflits ar-
més dans le pays.

Les équipements sportifs
et les infrastructures ac-
tuels sont obsoléetes. Uti-
liser ceux-ci pour la pra-
tigue des activités phy-
siques et sportives est

Ce projet pourrait permettre
de réaménager des terrains
pour la pratique du sport.
Eden Diaspora souhaite im-
pliquer les enfants de 64
écoles de 9 a 12 ans et des
jeunes de 12 a 18 ans.

Nous diffuserons bient6t ce
projet sur notre site inter-
net : www.asso-fadsa.com
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INGREDIENTS POUR 1 PERSONNES:

10 CL DE JUS D'ANANAS e 1CL DE GRENADINE
1 CL DE JUS DE CITRON
* 6 CL DE JUS DE FRUITS DE LA PASSION

INSTRUCTIONS

1 - VERSEZ LES JUS D'ANANAS, DE FRUITS DE LA PASSION, DE CITRON ET LA GRENA-
DINE DANS UN SHAKER REMPLI DE GLACE.

2 - SECOUEZ ENERGIQUEMENT.

3 - VERSEZ DANS UN VERRE EN FILTRANT LES GLACONS.

4 - SERVEZ IMMEDIATEMENT AVEC UNE PAILLE.
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